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Los 4 Pilares que sostienen al ser humano

Elaborado por Gabriel Osorio 19 de Junio 2013

·   La Fuerza Física

·  Espiritual 

·  Social

·  Emocional
La fuerza física.

· Es la salud, como nosotros protegemos y cuidamos nuestro cuerpo, como nuestro cuerpo reacciona y qué tan preparado se encuentra para afrontar problemas sean externos o internos.

Lo espiritual.

· Es la religión, es el alimento para el alma, no importa cual sea tu religión.  Este pilar es uno de los más importantes, porque de nada sirve tener tu cuerpo tipo “Hércules” si te da “epilepsia espiritual” cada vez que enfrentas un peligro.

Lo Social.

· Es la familia y amigos, la persona también es un ser social, interactúa con otros sino se siente solo, necesita de compañía, hablar con otras personas sentirse querido por su familia y apreciado por sus amigos

     Lo Emocional. 

· Es lo psicológico, es la mente, va de la mano con el espíritu, mientras tu espíritu este bien alimentado, tu mente estará tranquila. El peor enemigo de la mente es la depresión, no hay persona más importante que uno Mismo.
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